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Зав,г;lак ( пlладurлlе) IJ1,Iход Ст-ть Бел Kt.l )ltr.rры Углев [{r<ал
Бу,ге|rб|lод с ltоt]tlдлоl!| ( 30/20) 50 7,05 2,з0 l6,80 209,00
lta ша I,ep tt\/Jrecol}il я itl oJI11lI lI art
t] ,] ] ltil,l

200 7,49 l5,I5 J0,6 24l,26
Llal:i с caxallclпI 200 0,07 0,02 8.00 32,00
Ба,го rt l l а рс:з l l tl i-r 50 1,1б l,J4 з0,84 l з2,00

500 l8,J7 l9,2 l 8б,20 бl4,26

Обед (пlлалшие) выход Белки Жиры Углеrr КкалrассоJIьн иIt JIeHl.t нгllадскlлЙ со
c]vr ета }to!"I

200/5 5,94 6,82 l2,56 9з,90

Котлеты Злоровье из l(урлIllых
гI)удоl(

90 l 1,20 I0,96 24,82 229,6з

Каша гI)еtttlевая вязI(ая с i\rаслоNI
сл lIB otI II I>I NI

l 50/з 1,60 "/,|9 20,56 l65,30

ИкIrа пrорцоддrая ( доп.гарllир) з5 0.87 2,05 4,2з з 7,87
68,i2

l:Iirrl1,1,1,oK l.tз яблок ll и_ttоi\Iil 200 0,20 0,l0 I 9,в2
,\ле() пшеничныи 30 2,2в 0,24 l4,16 70,50

79,20
Х.цеб 1lжalltli:l
И,гого
l}.й;--

40 2,64 0,48 l5,84
75J 27,73 27,81 l lб"0I ,784.52

l 253 l26,99 46,1 0 47,25 202,2l l4l 7.59

Горя ч ий завт|rак (сr.а;rurие) выход Ст-ть Белки ){иры Угrlев КкалI\отлеl,ьi Jдороt]ье Irз курIrных
гl))/доlt

l00 l2,44 l2,1,| 27,5] 295,14

Кашlа гl)еiIllеt]аri вrtзlt:tr| с NIас.поп,r
сJlIlвоtlныпt

I 80/з ý ý? 8,1 9 24,61

6,il4

l94,40

54,1 0
Икра пtорковная ( доп.г;r|rllиD)
Ll:tl"r с сахаропl

50 1,56 | .68
200 0,07 0,02 8,00 з2,00Хл еб Ir ш ell t.I,1 lI ы l-"l з0 ))R 0,24 |4,]6 70,50
563 87,18 21,81 22.J0 91,04 646,14
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